DEUTSCHLAND 
Bestellannahme: Mittwoch, 08.07. bis Sonntag, 12.07.20 


® Zustellung: Mittwoch, 15.07. ,,. Donner 16.07.20 
ÔSTERREICH — 

Bestellannahme: Mittwoch, 08.07. bis Sonntag, 12.07.20 

Zustellung: Dienstag, 14.07. bis Mittwoch, 27.05.20 
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BANANE PLANTA 
AUS KAMERUN 


Vollreif nimmt sie aufSergewôhnliche 
Konfitüren-Aromen an. 


30% 
7. 5 0 € Kg 


122% 
7 8,35 E/kg 


ab 4 kg 


0 
-10 1 9 65 €/kg 


ab 2 kg 


7 | Überraschungs" KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
wird al Bcscllungen mie AUS THAÏLAND 


dinem \Warenwert ab Schokoladiger Saft umhüllt von einem besonders 


1 0 0 € zarten Fruchtfleisch. Garantierter Genuss! 
beigefügt. +8:50-€/kg 


30% 


12,95 €/kg 
ab 3 kg 








Gratis-Telefon: 0 800 999 888 1 (16-22 Uhr) Tel. international: +33 (0)1 64 60 21 21 
E-Mail: bestellservice@orkos.com FreeFax (DE): 0 800 999 888 2 Fax intern.: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ WhatsApp: 0 800 999 888 1 

















Ausreichend Flüssigkeit ist enorm wichtig! 


Wasser ist lebensnotwendis. Es macht etwa 60% unseres Kôrpergewichts aus. Eine 
schlechte Hydratation kann die kôrperliche und geistise Leistungsfähigkeit beein- 
trâächtigen und, wenn sie zu oft wiederholt wird, sich langfristig nachteilis auf 
Gesundheit und Wohlbefinden auswirken. Regelmäfiges Trinken über den Tag 
hinwesg ist wahrscheinlich der einfachste Weg, den Wasserverlust auszugleichen. 
Saftige Früchte wie Wassermelonen oder Melonen sind ebenfalls eine ausgezeich- 
nete Môglichkeit zur Rehydratisierung, mit dem zusätzlichen Vorteil von Mineral- 
salzen. Das Beste von allem ist das Kokoswasser wegen seines Reichtums an 
verschiedenen Mineralsalzen, seiner sehr leichten Verdauung und seiner dosierten 
Zufuhr von natürlichen Zuckern, die es zum idealen Getränk für Sportler und 
Sportlerinnen machen. Sie ist auch eine wertvolle Hilfe für Menschen mit ges- 
chwächtem Immunsystem. 


2 CU Re 





760€; PFIRSICH FLACH WEISS 
AUS SPANIEN 


à Im Moment steht ein Pfirsich im Rampenlicht: 
der berühmte «chinesische» flache Pfirsich mit 
zartem, Weifem Fruchtfleisch, der von einem 
unserer spanischen Lieblingsproduzenten 


À 
Lé 
À Re angebaut wird. 





Mandel frisch 


Frisch geerntet und angenehm zart. 






Nektarine ge 


Eine exzellente Sorte. 


Gemuse 


Artischocke grün 


Land  Einzelprei 


Fra S 495/kg 


9 80€/ke 





720 €/ke 








Landesfrüchte und -gemüse 


… 


Melone Piel de Sapo 
Gelblich grûünes Fruchtfleisch mit 
Honig-Aromen. 





Kiwi Hayward 
Wird bei zunehmender 
Reife weicher und süfer. 





945 €/ke 





5,30€, Landestrüc 


Apfel Fuji 

Apfel Juliet 
Apfel Topaz 
Aprikose 

Birne Conference 
Heidelbeere 125g 
Kirsche rot 

Kiwi Gold 

Kiwi Hayward 
Mandel frisch 
Melone Galia 


Melone Piel de Sapo 


Nektarine gelb 
Pfirsich gelb 
Pfirsich weiB flach 
Wassermelone 


Land  Einzelpreis 


350/kg 
570/kg 
585/kg 
850/kg 


Esp P 
Fra s 
Ita s 
Esp P 
Esp P 735/kg 
Esp S 275/5t. 
Esp P 1160/kg 
News 1015/kg 
News  945/kg 
Esp P  980/kg 
Esp P 635/kg 
Esp P 330/kg 
Esp P 720/kg 
Esp P 675/kg 
Esp P /60/kg 
Esp P 3590/kg 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 


ernteabhängig. 


Preissenkunaen 
Grapefruit Ruby - 


Avocado Hass 


Eisbergsalat 





510/4g -8% 
05% 1350/%kg -10% 
260%  235/p. 


-10% 


Tomate Beefheart H-354g 975/kg -6% 





Bengkoang Tha P 1495/kg KE 
Champignon Pay S 920/kg de 4,35 €/eg 
Fenchel ta P 690% Kohl à 
Gurke glatt, lang Esp S 435/kg Land  Einzelpreis 
nue SNS Blumenkohl weif Pay S 540/t. 
Karotte Esp S 435/kg oo 
Kartoffel Fra S 405% ce ide AE 
* Kohlrabi violett Fra P  220/5t. 2,35 €fSr. 

onques SDS 0e Spitzkohl Fra s 455 
Kürbis Chapa Esp P 445, À | Karotte 

WeiBkohl Pay S 505/kg 
Kurkuma Per S 1375/kg Ein leichter, 
Mairübchen violet Fra S  395/kg knackiger Genuss. 
Paprika grün Esp S 665/kg Tomaten 
Paprika rot Esp P 675/kg NET 
Paprika rot lang Esp P 390kg Kirschstrauchtomate Ita S 790/kg 
Paprika spitz mini Esp P 550kg Tomate Beefheartrot Fra P 975/kg . : 
Rettich schwarz Fra S 575/kg Tomate Heart violet Esp P  665/kg Zitrusfrüchte 
Rote Beete rund Fra s 495/kg ne VERRE Eisbergsalat 
Stangensellerie Esp P 515% Grapefruit Rub Esp P 510% | . 
SüBkartoffel rosa Esp P  585/kg Salate ee  . ue P FAP MREFCFSICBIE; 
Zuchini grün Esp S  400/kg DEN SüBorange Esp P 440% 
Zwiebel gelb Esp S G380/kg Eisbergsalat Esp S 235t Zitrone Esp P 5104 3 





Exotische Früchte (weiter auf S. 8) 


12, 60 €/be 







Papaya Solo 
Schmelzend und angenehm 
himbeerig. 


10,75 €/be 


Banane rosa 


Cremig mit sehr feinem 
Geschmack. 


16,20 €/+g 


Maracuja violett 


Ganz natürlicher Tropensaft. 





Mangostane 

Die kleinen schneeweiïifen 
Schnitze sind ein Wahrer 
Genuss. 










Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Antillano 
Avocado Hass 
Avocado Hass klein 
Avocado Lula 
Avocado Nava 
Avocado Reed 
Avocado Torrox 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht weiB 
Drups des Ülpalme 
Erdnuss frisch 
Jackfr. gesch. 500g 
Kakaoschote 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Maracuja 

Maracuja violet 
Noni 

Pagode Light 
Papaya rot 

Papaya Solo 
Passionsfrucht 
Pepino 

Rambutan 

Reife Trinkkokosnuss 
Safu 


Duft. 


Rambutan 


Fest und saftig mit verlockendem 


Exotische Früchte 


Einzelpreis  Verpackungs- 


Land 


Camp 1140/kg 
Tha P 1695/kg 
Esp P 1150/kg 
Esp P 1350/kg 
Esp P 955/kg 
Camp 1330/kg 
Esp P 1020/g 
Esp P 1100/kg 
Esp P 1055/g 
Camp 1095/kg 
Esp S 7/05/kg 
Camp 1095/kg 
Camp 1075/kg 
Per S 535/kg 
Camp 1075/kg 
Tha P 1995/kg 
Camp 1490/kg 
Camp 1455/g 
Tha P 1285/5t. 
Camp 1315/kg 
Camp 1025/kg 
Rd P 1265/kg 
Camp 1860/kg 
Esp P 1620/kg 
Camp 1850/kg 
Tha P 1850/g 
Tha P 1615/g 
Camp 1260/kg 
Camp 1260/kg 
Esp P /55/g 
Camp 1295/g 
Tha P 1105/g 
Camp 2155/ka 


einheit 

1083/kg ab 6kg 
1610/kg ab 6kg 
1093/kg ab 4kg 
1283/kg ab 4kg 

907/kg ab 4kg 
1264/kg ab 4kg 

969/kg ab 4kg 
1045/kg ab 4kg 
1002/kg ab 4kg 
1040/kg ab 4kg 

670/kg ab 5kg 
1040/kg ab 4kg 
1021/kg ab 4kg 


1021/kg ab 4kg 
1895/kg ab 3kg 
1416/kg ab 1kg 
1382/kg ab 3kg 
1221/St. ab 6Si. 
1249/kg ab 2kg 

Q74/kg ab 4kg 
1202/kg ab 4kg 
1767/kg ab 3kg 
1539/kg ab 3kg 
1758/kg ab 2kg 
1758/kg ab 4kg 
1534/kg ab 4kg 
1197/kg ab 4kg 
1197/kg ab 4kg 

T17/kg ab 3kg 
1230/kg ab 3kg 
1050/kg ab 4kg 
2047/ka ab 3ka 





Sapote Amarillo 
ZLuckerrohr 


Camp 1480/kg 1406/kg ab 2kg 
Esp P  620/kg 


589/kg ab 2kg 





Heilpflanzen 
Land 
Johannisbrot 250g Esp P 265/t. 


Kassia Fist. Stange 
Kassia Fistula gesch 
SüBholz 200g 

Tamarinde süB 1kg 





Ind P 1920/g 
Ind P 4145/g 


Esp P  &7oyst. 


Tha P 2085/kg 


Einzelpreis  Verpackungs- 


einheit 
252/St.ab 121. 
1824/kg ab 3kg 
3938/kg ab 2kg 


1981/kg ab 3kg 





7,05 C/ke 


Banane Canaria 


Konzentriertes Fruchtfleisch, 


ausgeprägster Geschmack. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingun- 


4 gen abhängig. 


= Aasoall fin sen Tèch! 


13,50 C/ke 










Drachentrucht weif 


Eine sûRe, erfrischende Kaktusfrucht. 


Avocado Hass 
Wunderbar buttrig. 


| | 10,95 €/k 
Vs ë 


Ô 














Banane Feige-Apfel Safu | | 
Eine kleine, pralle Banane mit feiner CAR en CAMES 
Schale. Avocado mit würziger Note. 
ÎL40€/rg 12,65 €/kg 
. «HÉSR e É 
rt pe } ë 








Mango Kent 


Faserfreies Fruchtfleisch mit himmilisch = 
aprikosigem Geschmack. | À 
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TA RTE ES HT 7 
Nusse er 2 6,20€/250g 


Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Erdnuss in Schale lra P 1405/kg 1335/kg ob 5kg 
Erdnuss viol. Schale Per P 1695/kg 1610/kg ab 5kg 
Haseln. Ennis Schale Cat P 1170/kg 1112/kg ob 5kg 


à 





Macadamianuss Mex P 1690/kg 1606/kg ab 5kg 
Mandel Ferraduel Esp P 925/kg  879/kg ab 5kg 
Mandel Ferragnes Esp P 940/kg 893/kg ab 5kg 
Mandel frisch Esp P O80/kg 931/kg ab 3kg 
Mandel Marcona Esp P 00/kg 855/kg ab 5kg 
Pistazie Schale 1kg Esp P 2905/kg 2760/kg ab 5kg 
Walnuss in Schale Fra P 1190/kg 1131/kg ob 5kg 


Kürbiskerne 
Schmackhafte Samen, die Olive reif qUS 


wir alle etwas ôfter 


Geschälte Nüsse | 
Land  Einzelpreis  Verpackungs- genieBen solen: Spanien: Neue Ankunft 


einheit 
Aprikosenmandel 500g lra_P 12205. 115951. 41. Sgmern 
Cashew mit Haut 500g  Ind P 1570/st. 1492/5t. ab 45t. Land Einzelpreis 
Erdnuss ges.vio.500g Per P 945 Ba8iSt. «bé. ont 500g Per P 745pst. 
Erdnuss L POS GS. à kibohne 500 Chip Si5yst 
Kenari gesch. 250g nd P 9708. 92/08. Chi <amen 250g Arg P Baogst 


Kürbiskerne 250g lra P  620/5%.  589/St. ab 65t. Kürbiskerne 250g ra P és 
Macadamia gesch.250g Mex P 1170/5t. 1112/St. ab 6st. Leinsamen braun 250g Koz P_ 640 
Man.ges. Ferrag 500g Ita P 1520/5t 1444/5t. ab 6st. Mungobohne 500g Chip Sos 
Mandel ges.Genco500g Ita P 1480/5t. 1406/5t. ab 6st. Quinoa 500g Bol post 
Mandel Supernova500g Ita P 1480/5t. 1406/5t. ab 45. Sesam 500g OugP 40 
Paranuss gesch. 250g Per P 830/S5t 789/St. ab 85t. Sonnenbl. gesch.500g Esp S 495 
Pekannuss gesch.250g  Afr P 1085/5t. 1031/5t. ab 85t. Süreis 500g Col psp 
Pistazie gesch. 500g Esp P 2485/st. 2361/St. ab 45. 
Sonnenbl. gesch.500g Esp S 495/5t.  470/St. ab est. 
Walnuss gesch. 500g Fra P 1995/5t. 1895/5t. ab 45. 
Zederkern 250g Rus P 119575. 1135/St. ab 45t. 


Oliven 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 
einheit 


Ol.Spanien reif 400g Esp P 1895/st 16800/St. ab 6st. 
Olive Spanien 400g Esp P 1495/5t 1420/5t. ab 6st. 
Olive trocken 500g Esp P 1445/5t. 1373/5t. ab 6st. 








Testset und Pack 


Land  Einzelprei 


Ed Dies ist wahrscheinlich die am 
Trockenalgen ropentr-Paket®kg Fra P #5. | Leisten geschätzte Olive, die 
Land Einzelpreis Verpackungs- Tropenfr.Paket 8kg Fra P 8990/St. wir je gegessen haben. AUS 
einheit ZFR:Pack français 3k Fra Pp 3795pst. vielen Sorten wegen ihres 


Cochayuyo 80g Chi P 1Qgost. 1036/5t.ab 1051. ZFR:Pack françois 6k Fra p 75p0gs. Re 
Cochayuyo. ganz 200g Chi P 2055/5t 1952/5t. ab 55t. 8 A SO 
Dulse 100g Fra P  920/St.  874/Stab 1051. Fe En et _ 
Kombu royal 100g Fra P 1020/5t. 969/Stab 1051. Vorele ondes ne ser 
Wakame 100g Fra P 1145/5t. 1088/Stab 1051. 


perfekt entwickelten Ges- 


Eine Mischung frischer und trockener Obst- und chmack. der keinen Raum für 
Gemüsesorten aus EU- und Nicht-EU-Land- è RES 
Bitterkeit lässt. 


wirtschaft 


Trockenfrüchte, Honig, Sonstiges 







Honige im Glas 


Land  Einzelpreis  Verpackungs- 





Der wunderbare Duft von 


einheit 
Akazie Honig ta P 1235 1173/5t. ab 6st. 
Eiche flüssig Esp P O70/St 922/St. ab és. 
Eukalyptus Honig ta P 35/5.  888/St. ab 6st. 
9,85 E/S:. Gebirge flüssig Esp P 90/5  846/5t. ab 65t. 
Heide Esp P 50/5 903/St. ab 65t. 
Kastanie Ita p 10055 1040/5t. ab st. 
D 95 €/25 £ Lavendel Esp P 955/5t 907/St. ab 65t. 
we” ee > Mandelbaum Esp p Q70/St  922/St. ab6st. 
#2 PP ns Orange Esp P 85/5.  936/5t. ab st. 
/ — Thymian Esp P 45/5.  @98/St. ab 6st. 
: ; Wald flüssig Esp P 8805  836/St. ab 6st. 
Orangenhonig | Litrone Esp P 20/5.  G74/St. ab 6st. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


mediterraner Sonne À 


Orangenblüten und 14 
ee” 
Pollen Gelée royal 
Lond Einzslprei Wirkt belebend und 
Pollen Spanien 225g Esp P 10o5st. stimmungsaufhellend. 


Pollen Spanien 450g Esp P 22005. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpr 


Bienenbrot 250g Esp P &15/5t 
Blüten Wabe 500g Esp P 1265/5 
Heide Wabe 500g Esp P 11905: 
Orange Wabe 500g Esp p 12405 Trockenfrüchte 


Rosmarin Wabe 500g Esp P 136o/st Land  Einzelpreis RRQ 
einheit 


Ananos getr. 250g Camp 930/St  884/St. ab 6St. 
Banane G.Michel 250g Camp 630/st.  599/St. ab 85. 
Banane Planta 250g Camp 535/5t  508/St. ab 85. 
Kokosraspel i 241ost. |Feige Persien 500g lra P 1045/5t.  993/Stab 105t. 
Nussknacker Würfel 1950. |Feige w.C.dama%k Esp P 665/5t  632/Stab 1051. 
Set Früchteschnitzen 3915/4. | Goji-Beere 250g Chi P 13305. 1264/t. ab 8t. 
Trockenroste inox1St 3200/%. | Jackfrucht getr.100g Camp 440/st  418/St. ab 45t. 
Johannisbrot 250g Esp P 265/5t.  252/Stab 195t. 
Kakaobohne getr.200g Camp G6o/st.  627/St. ab 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp 69o/st.  656/St. ab 85. 


Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 10855. 1031/5t. ab 8st. 


Land Eimzelpreis | Moulbeeren w. 250g ra P 75/5 717/Stab 105. Dattel 
Aloe Vera Blaït Esp P 17954 |Papaya Solo 250g Camp Ogo/st  931/5t. ab 4St. arrem A ae nd 
Ghassul fein 500g Mar Sos |Phirsich getr. 250g lra Pp 520/5t.  494/St. ab 85. einheit 
Ghassul grob 1kg Mar Zosk (Rosinebraun 500g ra P &os/st. 765/51 «bas.  Barhi2ie Wah ra P 600kg 570/kg ab5kg 
T.Illit fein gr.500g Fra Gest |Rosinesch. Shani/%k ra P &o0/st  B46/st. ab 451. Deglet-Noor 1kg Tun p 1720/5t 1634/St. ab 5St. 
T.Illit grob gr.500g Fra  S35s | Tamarinde süf 1kg Tha p 2085%g 19819 ob3kg  Medjool Jumbo 1kg Cal P 2780/s. 2641/5t. ab 5st. 
Ton. gelb ultra-fein Fra 72 | Tomate geir. 250g Esp P 6505. 68/51 bas.  Medjool kristallTkg Cal p 2295/5t 2180/5t. ab 55t. 


Sonstiges 


Einzelpreis 





Ton. weiB ultra-fein Fra 735. |Zwiebel 250g Bur p 550. 523/5t. ab4s.  Piarom 1kg ra P 1895/kg 1800/kg ab 5kg 
Shahani 1kg lra P 1735/5t 1648/5t. ab 55t. 
Zahidi 1kg lra P 15405 1463/5t. ab 5St. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 7 









e 
Noni 
Weltweit für ihre medizinischen 
Eigenschaften bekannt. 


14,55 €/ke 


y PR, 
À ae 
AVOCADO TORROX 


Voller Genuss nach 13 Monaten am Baum. Geschmack ähnlich 
der Fuerte. 


10,55 Eee 





Erdnuss frisch 


Direkt nach der ernte verschickt für 
echte Frische. 


ee” 


17 Ankunft unsicher! 


me 
# 


Jackfrucht geschält 


A 
1 
| 
, 








- + Dons 
Zuckerrohr Pepino 








\oll init kôstlichem Nektat Geschmack wie Melone Sonnengelbes Fruchtfleisch mit 
Charentais. Zitronenkuchengeschmack. 

BESTELLUNGEN LIEFERUNG BANK ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com | Deutschland: Deutschland: Posthank Berlin Für den wôchentlichen Erhalt 
Deutschland: (FreeCall) IBAN: DE17100100100038003100 | des Orkoskataloges per E-Mail: 
Tel: 0800 090 888 1 Standardversand DPD 7,45 € BIC: PBNKDEFFXXX Nan de tra 

Fax: 0800 999 888 2 Standardversand UPS, 8,95 € le Cole co 
International: Expressversand 21,95 € Ôsterreich: BAWAG Wien à ‘ 

Tel.: +33 (0)1 64 60 21 21 | P IBAN: AT23 1400 0001 1021 4545 | SENCEN. 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 Osterreich: Standardver. DPD . 11,95 € | BIC: BAWAATWW 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in Euro inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisinderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

AIl: Deutschland, Afr: Südafrika, Ara: Saudi-Arabien, Aus: Australien, Bol: Bolivien, Bul: Bulgarien, Bur: Burkina Faso, Cam: Kamerun, Chi: China, 


Esp: Spanien, Fra: Frankreich, Ind: Indonesien, Ira: Iran, Ita: Italien, Kaz: Kasachstan, Mar: Marokko, Mol: Moldavien, Nig: Nigeria, Oug: Uganda, Pay: 
Niederlande, Per: Peru, Phi: Philippinen, Rep: Dominikanische Republik, Rus: Russland, Sri: Sri Lanka, Tha: Thailand, Tun: Tunisien, Tur: Türkei 


Folgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


